
Melainaritual
Das Wissen der Frauen
In vielen Gesellschaften haben ältere Frauen aufgrund ihrer 
Lebenserfahrung schon immer ein hohes Ansehen. 
Wir wollen dazu beitragen, dass die Lebenserfahrung und 
das Wissen älterer Menschen, besonders das der Frauen, 
ihre Wertschätzung in unserer Gesellschaft finden.
Unser Beitrag dazu ist das Melainaritual, dass den Über-
gang in die dritte Lebensphase begleitet. Diesen Übergang 
wollen wir mit einem Ritual abschließen, so dass die neue 
Zeit kraftvoll und voller Zuversicht gelebt und mit neuem 
Sinn erfüllt werden kann.

Die Zukunft gestalten
An die Stelle der Fürsorge für die Familie, die Versorgung 
eigener oder fremder Kinder tritt nun die Chance, in neuer 
Form Verantwortung für die Gemeinschaft zu übernehmen.
Dazu gehört auch, als ältere, wissende Frau, der spirituellen 
Dimension unseres Lebens Raum zu geben.
In Verbundenheit mit unseren Vorfahr:innen und mit Blick 
auf die nachfolgenden Generationen, richten wir uns auf die 
Aufgabe aus mit der wir hier auf der Erde sind.

Melaina - die Schwarze
Für  das  Ritual  haben  wir den  Namen  Melaina (=die Schwarze)  
gewählt, einen Beinamen von Demeter, der griechischen 
Göttin der Erde und der Fruchtbarkeit.

Das Ritual
Es wird ausgerichtet für Frauen, deren Beginn der Meno- 
pause mindestens ein Jahr zurück liegt. Wir gestalten das 
Ritual für eine Gruppe von drei bis fünf Frauen. Jede Ritual- 
teilnehmerin lädt eine Frau aus ihrem eigenen Umfeld 
(Freundin, Tochter) ein, sie als Gast am Ritualtag zu begleiten. 
Das Melainaritual klingt mit einem kleinen Fest aus. Es wird 
von Frauen geleitet, die eine Ausbildung in schamanisch  
inspirierter Heilkunde haben.



Informationen
Weitere Informationen zu den Zielen und Veranstaltungen 
von Mitten im Labyrinth e. V. finden sich im Internet unter:
www.mitten-im-labyrinth.de
Frauen, die sich für das Ritual interessieren, bitten wir um 
Kontaktaufnahme unter:
mail@mitten-im-labyrinth.de

Melaina-Ritual 
Am Samstag, 23. und Sonntag 24. November 2024
Ort: Kulturklinker Barmbek, Hamburg
Kosten: 150-180 € * (nach Selbsteinschätzung)
*In den Kosten enthalten:
• ein ausführliches Vorgespräch
• eine intensive Vorbereitung
• individuelle Begleitung während des Rituals
• eine Nachbetreuung durch die Ritualleitung
• Raumkosten
Ritualleitung: Silvia Klein und Heike Zierott
Anmeldeschluss: 1.9.2024

Silvia Klein
Jg. 57, Heilpraktikerin seit 1997 in eigener Praxis
für biologische Medizin,
Gestaltung von Übergangsritualen

Heike Zierott
Jg. 61, eine Tochter, ambulante Heilpraktikerin,
Schwerpunkt Schamanische Heilkunde, Ritualarbeit

Die Anmeldung ist nach Rücksprache und Überweisung 
der Ritualgebühr verbindlich.
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